
内容
1.　1型糖尿病の診断と治療　　　山梨大学医学部　内科教授　　 小林哲郎

2.　こんな時にあがるーあなたの血糖値　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　京都医療センター内科医長　　　山田　和範

3.　あなたも始めてみませんか “まぐろウォーキング”！？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大阪電気通信大学　人間科学研究センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　講師　　　宮脇　千恵美

4.　たんぱく質ってなあに？あなたは足りてる？たべすぎている？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　京都医療センター管理栄養士 　岡田　彩

5.　糖尿病体験者からまなぶ　　　京都医療センター看護師 　仁谷めぐみ

6.　参加者からのQ & A

テレビ・雑誌では分からない

専門家による糖尿病実践講座ＤＭ
京都

日時：平成１７年７月１7日（日）13:00 ～ 16：00

場所：京都医療センター附属京都看護助産学校3階視聴覚室および体育館　

参加費：300円（血糖測定とお茶代）　定員120名　

皆さん、来てください！

　　　 第4回　なぜなるの、糖尿病？
　　　　　　　　　　　 「すいぞう」にやさしい生活を！

【参加申し込み】　　　TEL 075-641-9161（内線　　　 　）
　　　 FAX 075-645-4339

e-mail：who＠kyotolan.hosp.go.jp、 病院受付に申込箱設置
【問い合わせ先】 京都医療センターWHO 永岡雅子、内科阿部恵（内線7803）
　　　　　　　　　 京都市伏見区深草向畑町1-1（京阪藤森駅より徒歩8分、JR藤森駅より徒歩12分）

主催；国立病院機構京都医療センター


